
Seite 1

MEDIADATEN | Stand 2026

F·O·R·U·M 
ESSENZIA

Verein für Förderung, Schutz und
Verbreitung der Aromatherapie,
Aromapflege, Aromakultur e.V.

PROFIL
F·O·R·U·M Aromatherapie – Aromapflege – Aromakultur
ist die offizielle Fachzeitschrift von Forum Essenzia e. V.

Die Zeitschrift bietet eine Vielfalt von Fachartikeln zur Produktion und vor allem zur Anwendung naturreiner ätherischer 
Öle und Trägersubstanzen, ob in der Pflege, der Therapie oder im häuslichen Alltag. Weitere Themenbereiche sind die 
Aromakultur und aktuelle wissenschaftliche Forschungen auf dem Gebiet der ätherischen Öle.

Leserinnen und Leser dieser Fachzeitschrift
sind in erster Linie Mitglieder von Forum Essenzia e. V. in Deutschland, Österreich und der Schweiz, die aus unter-
schiedlichen Berufsbereichen stammen: Pflegepersonal, Therapeut:innen, Hebammen, Ärzt:innen, Heilpraktiker:innen, 
Apothekenfachpersonal, Weiterbildungsreferent:innen, Produzent:innen, Wissenschaftler:innen.

Redaktion
Dr. Christina Hardt	 Dr. Eva Heuberger
Quarzweg 15	 Pfarrer-Lauer-Str. 29
70619 Stuttgart	 66386 St. Ingbert
Tel.: +49 (0)7 11-4 41 29 57	 Tel.: +49 (0)1 76-7 86 21 98 1
E-Mail: redaktion@forum-essenzia.org	 E-Mail: eva.heuberger@forum-essenzia.org

TECHNISCHE DATEN
Auflage:	 2000 Exemplare
Erscheinungsweise:	 2-mal jährlich
Heftformat:	 DIN A4 (210 mm × 297 mm)
Satzspiegel:	 179 mm × 265 mm
Druckunterlagen:	 Schicken Sie Ihre digitalen Anzeigendaten per E-Mail an:
	 anzeigenservice@forum-essenzia.org
	 Möglich sind:
	 InDesign (Schrift mitliefern), druckfertiges PDF, Illustrator (Pfade).

Checkliste der Druckdaten: 	 Bitte stellen Sie sicher, dass Ihre Anzeige die folgenden Kriterien erfüllt, um eine 
	 reibungslose Verarbeitung und farbverbindlichen Druck zu gewährleisten:

	 Technische Vorgaben
	• PDF umfasst nur eine Seite
	• Anzeigenbreite passt zu einem der vorgegebenen Layoutformate:

	– 1-spaltig: 55,66 mm (3-spaltig) oder 86,5 mm (2-spaltig)
	– 2-spaltig: 117,33 mm (3-spaltig)
	– Maximalbreite (Satzspiegel): 179 mm

	• Endformat entspricht dem gebuchten Anzeigenformat

	 Farbraum/Farbprofil
	• Farbmodus ist CMYK (kein RGB)
	• Verwendetes Farbprofil ist ISO Coated v2 300 % (ECI)
	• Kein veraltetes Profil (z. B. FOGRA27 oder Adobe RGB)
	• Schwarzer Text ist nicht 4-farbig, sondern reines Schwarz (K 100 %)

	 PDF-Standard
	• Datei ist PDF/X-konform (z. B. PDF/X-1a oder PDF/X-4)

www.forum-essenzia.org 
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Anzeigenformate

	
1/1 Seite	 1/2 Seite
Hochformat 179 × 265 mm (Breite × Höhe)	 Hochformat 86,5 × 265 mm (Breite × Höhe)
	 Querformat 179 × 126,5 mm (Breite × Höhe)

	
1/3 Seite	 1/4 Seite
Hochformat 55,6 × 265 mm (Breite × Höhe)	 Hochformat 86,5 × 126,5 mm (Breite × Höhe)
Querformat 179 × 88 mm (Breite × Höhe)	 Querformat 179 × 60 mm (Breite × Höhe)

1/6 Seite
Hochformat 55,6 × 126,5 mm (Breite × Höhe)
Querformat 86,5 × 82 mm (Breite × Höhe)

Anzeigenpreise:

Format s/w 4-farbig
1/1 Seite  hoch/quer 799,00 € 1399,00 €

1/2 Seite  hoch/quer 449,00 € 799,00 €
1/3 Seite  hoch/quer 399,00 € 579,00 €
1/4 Seite  hoch/quer 299,00 € 489,00 €
1/6 Seite  hoch/quer 199,00 € 339,00 €

Die Anzeigenpreise verstehen sich zzgl. der derzeit 
gültigen Mehrwertsteuer (19 %).
Bei einem Dauer-Abo gewähren wir 10 % Rabatt.



Seite 3

MEDIADATEN | Stand 2026

F·O·R·U·M 
ESSENZIA

Verein für Förderung, Schutz und
Verbreitung der Aromatherapie,
Aromapflege, Aromakultur e.V.

Kleinanzeigen
F·O·R·U·M Aromatherapie – Aromapflege – Aromakultur

Bewerben Sie Ihre Dienstleistungen und andere Angebote aus dem Bereich der Aromapraxis mit einer Kleinanzeige!

Preis:
20 Wörter kosten pauschal 50 € (zzgl. 19 % MwSt.) 
Jedes weitere Wort kostet 5 € (zzgl. 19 % MwSt.)

So werden die Wörter gezählt:
Eine Zahl allein bzw. zusammen mit einer abgekürzten Maßangabe wie z. B. €, km etc. gilt als ein Wort, ebenso Telefon- 
und Faxnummern mit dem Zusatz Tel. bzw. Fax sowie Datumsangaben in Ziffern. E-Mail-Adressen, Web-Adressen und 
Bindestrich-Wörter werden ebenfalls als ein Wort gezählt. Satzzeichen werden nicht berechnet.

Text- bzw. Preisbeispiele:
Ausbildung: Aromatherapeut/in bzw. Aromaexpert/in, 
Dauer: 3 Jahre,
berufsbegleitend, mit Zertifikats-Abschluss. Beginn: Juli 2025 
in Musterstadt. Tel. 01 23-45 67 89, www.muster-ausbildung.de
= 17 Wörter = 50 €

Fachseminar Aromatherapie von der Schwangerschaft bis zum Kleinkind.
Für Hebammen und Pflegefachkräfte, 21. 07. – 23. 07. 2016 
in Musterdorf (Musterland). Referentin: Muriel Musterfrau. 
Tel. +12 (0)1 23 4-5 67 89, www.muster-schule.org
= 22 Wörter = 50 € + 10 € = 60 €

Bitte schicken Sie Ihren Anzeigentext per E-Mail an folgende Adresse: anzeigenservice@forum-essenzia.org 
Denken Sie daran, für die Rechnungsstellung Ihren vollständigen Absender in Ihrer Auftrags-Mail anzugeben.

ANZEIGENREDAKTION
Stadelmann Verlag Thomas Stadelmann
Nesso 8 | 87487 Wiggensbach
Tel.: +49 (0)8 37 0-17 77 | Fax: +49 (0)8 37 0-88 96
E-Mail: anzeigenservice@forum-essenzia.org

Bei der Gestaltung Ihrer Anzeige sind wir Ihnen gerne behilflich. 
Die Gestaltungskosten werden gesondert in Rechnung gestellt.

Ihr  F·O·R·U·M  Anzeigenservice 
anzeigenservice@forum-essenzia.org


