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Zertifizierung/Rezertifizierung Ausbildung

Aromatherapie, Aromapflege, Aromakultur

Um |hre Ausbildung zertifizieren oder rezertifizieren zu kénnen, bitten wir Sie, alle grau
hinterlegten Felder vollstandig auszufullen und das Formular per E-Mail an wir@forum-
essenzia.org zurtickzusenden.

Ihre Anmeldungs- und Rechnungsadresse:

Firma (mit Angabe der Rechtsform)

Strafe

PLZ, Ort

Ansprechpartner/-in

Telefon

E-Mail

Homepage, auf der die
Veranstaltungen ersichtlich sind

Titel d. Ausbildung

Sonstiges (optional)

Nach Prufung, Freigabe und Zahlung der Rechnung wird dem Veranstalter das zertifizierte
Ausbildung-Logo von Forum Essenzia e.V. zur Verfigung gestellt. Dieses darf auf den
Prifungsurkunden/Zertifikaten sowie fur die laut Meldeformular anerkannten Leistungen zu
Werbezwecken verwendet werden. Das Zertifikat ist 3 Jahre lang giiltig.

[0 Ich/wir wiinsche/-n die kostenlose Veroffentlichung und Kennzeichnung der zertifizierten

Ausbildung auf der Forum Essenzia e. V.-Webseite. (Bitte formale Vorgaben laut
Anzeigenkonditionen beachten!)
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https://www.forum-essenzia.org/download/anzeigenkonditionen_ausbildung.pdf

Bitte Zutreffendes ankreuzen bzw. ausfiillen!

Wir suchen an um
[0  Zertifizierung O  Rezertifizierung (bitte nur Anderungen eintragen)

Ausbildung fiir Fachpersonen aus folgendem Bereich / folgenden Bereichen

[ Medizin (Human-, Zahn-, Veterinarmedizin) [ Apotheke/Pharmazie [ Heilpraxis
[ Geburtshilfe [ Physiotherapie [] Gesundheitspadagogik [ Kranken- und Altenpflege

Anmerkungen/Ergénzungen (z. B. nicht genannte Berufsgruppen, Einschréankungen etc.):

Ausbildungsumfang

Module, gesamt Stunden bei 60-minutigen Vollzeitstunden (VU)

Module, gesamt Stunden bei 45-minttigen Unterrichtsstunden (UE)

Ausbildungsinhalte
Die Inhaltsangaben zu den Lehrbereichen I bis XIV beziehen sich auf unsere Ausbildungsrichtlinien fur
Fachpersonen (inkl. Anhange) bzw. fir medizinische Aromatherapie

I Grundlagenwissen zu Aromatherapie und Aromapflege

] Differenzierung Aromatherapie — Aromapflege — Aromakultur

] Geschichte, Physiologie des Riechens

1 Netzwerk Anbau — Qualitat — Handel — Qualitatssicherung — Gesetzgebung — Anwender/-innen

[ Differenzierung — naturrein — natlrlich — naturidentisch — synthetisch

[ Anwendungsmdglichkeiten duBerlich — innerlich, Raumbeduftung

Anmerkungen/Ergéanzungen zu den oben genannten Inhalten:

Il Atherisch-Ol-Pflanzen und ihre Steckbriefe

[ Ausfiihrliche Duftprofile; Atherisch-Ol-Monografien u. Steckbriefe (mind. 70 % der Ole im
Anhang zu den Ausbildungsrichtlinien fir Fachpersonen)

] Dosierungen, Anwendungen, Risiken, Aufbewahrung, Haltbarkeit

[ Hydrolate: Gewinnung, Zusammensetzung, Anwendung

Anmerkungen/Ergédnzungen zu den oben genannten Inhalten
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lll Gesetzeskunde

[] Gesetzliche Grundlagen laut berufsrechtlichen Vorgaben zu Herstellung, Inverkehrbringen und

Anwendung

[ Méglichkeiten der Bereitstellung auf dem Markt von Atherisch-Ol-Produkten:

Arzneimittelgesetz, Heilmittelwerbegesetz, Medizinproduktegesetz, Lebensmittel-, Bedarfs-

gegenstande und Futtermittelgesetzbuch, Kosmetik-Verordnung, Aromen-Verordnung

[ Haftungsfragen

] Ausbildung von NICHT-Fachpersonen: Vermittlung von erkennbaren Grenzen zwischen
Therapie, Beratung und Selbstbehandlung

Anmerkungen/Ergédnzungen zu den oben genannten Inhalten

IV Botanik, Chemie, Qualitatssicherung

[ Pflanzenfamilien und -arten und ihre Nomenklatur

[J Bildung und Lagerung der &therischen Ole im pflanzlichen Gewebe;

[0 Chemie der atherischen Ole, Chemotypen

O Qualitatskriterien und -sicherung

] Méglichkeiten der Qualitatskontrolle: Analytik (sensorisch, chemisch, physikalisch),
Mikrobiologie

Anmerkungen/Ergédnzungen zu den oben genannten Inhalten:

V Physiologie der Haut

[ Physiologie, Aufbau und Funktionen

[ Hautbilder, Hauterkrankungen, Allergien

[ Resorption atherischer Ole

[ Hautpflege mit atherischen Olen, fetten Pflanzendlen und Hydrolaten

Anmerkungen/Erganzungen zu den oben genannten Inhalten:
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VI Fette Pflanzendle und Wachse (Tragerstoffe/Salbengrundlagen)

[ Gewinnung, Inhaltsstoffe, Eigenschaften und Wirkungen

[ Qualitatsbeurteilung und -unterschiede

O Olpflanzen und fette Ole als Lebensmittel in der Kiiche (optional)

Anmerkungen/Erganzungen zu den oben genannten Inhalten:

VIl Herstellung, Ursprung, Handel

] Qualitat: Saatgut, Anbau, Wildsammlung, Erntezeitpunkt

[ Destillationsverfahren und weitere Herstellungsverfahren

[ Nachhaltigkeit in der Aromatherapie: 6kologische, 6konomische, soziokulturelle Aspekte

Anmerkungen/Ergédnzungen zu den oben genannten Inhalten:

VIl Aromatherapie in der Apotheke

[ Atherische Ole als Rezepturarzneimittel

[l Zusammenarbeit Therapie — Pflege — Apotheke — Kunde/Kundin

] Fachkundige Aromaberatung

1 Moglichkeiten und Grenzen der Individualrezeptur

Anmerkungen/Erganzungen zu den oben genannten Inhalten:

IX Information zur fachspezifischen Anwendung

] Verschiedene medizinische Facher (z. B. Dermatologie, Psychiatrie, Frauenheilkunde,
Tierheilkunde)

[ Gesundheits- und Krankenpflege, Altenpflege, Palliativpflege u. a.

1 Wickel und Auflagen: Durchfiihrung, Einsatzmdglichkeiten

1 Differenzierung professionelle klassische Massage, Streichungen u. Einreibung,
Wellnessmassagen

[0 Kombination mit konventionellen und anderen komplementaren/integrativen Methoden,
Synergien und mdgliche Interaktionen

Anmerkungen/Ergédnzungen zu den oben genannten Inhalten:
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X Dokumentation

1 Anamnese, Verordnung, Anwendungsform und Produkt(e), Patientenaufklarung/
Einverstandniserklarung, Verlauf, Evaluation, Pflegedokumentation, Dekurs

Anmerkungen/Ergénzungen zu den oben genannten Inhalten:

Xl Wissenschaft

1 Uberblick tiber wissenschaftliche Literatur und Studien: recherchieren, sichten und bewerten

Anmerkungen/Erganzungen zu den oben genannten Inhalten:

XIl Praktisches

[ Botanische Exkursion

[J Besuch einer Destille, OImihle etc. oder Durchfiihrung einer Destillation

[ Erarbeiten und Bewerten von Atherisch-Ol-Rezepturen

1 Anwendung: Raumbeduftung; Streichung/Einreibung, Massagen, Wickel/Auflagen, Hautpflege

1 Riechwahrnehmung anleiten u. moderieren

[ Selbstfiirsorge und sichere Weiterfiihrung

1 Herstellung von Salben, Ovula, Suppositorien in der Apotheke (optional)

Anmerkungen/Ergéanzungen zu den oben genannten Inhalten:

XIll Priifung

] Schriftliche Projektarbeit: ca. 5 DIN-A4-Normseiten mit Quellen- und Literaturangaben

[1 Referat zur Projektarbeit (ca. 10 Minuten; empfohlen)

[ mindliche und/oder schriftliche Priifung (ca. 20 Minuten) mit Fragen zur Projektarbeit.
Prifungskomitee: mind. 2 Lehrkrafte des Ausbildungsgangs, 1 externe Person eines
Fachberufs oder Fachverbands (optional)

Anmerkungen/Ergénzungen zu den oben genannten Inhalten:
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XIV Rahmenbedingungen

[ Fachdozent:innen aus den relevanten Gebieten der Aromatherapie, Aromapflege, Aromakultur

[ Ausbildungsskripte/Fachliteratur in angemessenem Umfang

[ Bericksichtigung zeitlicher, raumlicher und individueller Ressourcen (z. B. Unterrichtslange,
Pausenregelungen, GruppengréRe, Raumlichkeiten, E-Learning, Fehlzeitenregelung)

] Evaluation: Didaktik, Lehrinhalt, Ausbildungsstatte

Anmerkungen/Erganzungen zu den oben genannten Inhalten:

Hiermit versichere ich, dass meine Angaben (ibereinstimmen mit der Ausschreibung auf meiner
Webseite und meinem Ausbildungscurriculum.

Ort, Datum, Unterschrift

Forum Essenzia e. V. bedankt sich fir das Ausfiillen. Wir werden lhre Angaben zur Konformitat
mdglichst zeitnah bearbeiten. Der Verein behalt sich vor, bei Unklarheiten weitere Unterlagen zum
Lehrgang anzufordern.

Kosten (netto):
Zertifizierung (Erstpriifung): € 180,-
Rezertifizierung: € 120,-
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