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4 Vorwort

Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

bei den klassischen Naturheilverfah-
ren handelt es sich um therapeutische
MaRknahmen, die mit aus der Natur
stammenden Faktoren korperliche
und seelische Heilkrafte aktivieren
konnen. Dazu werden vorhandene
physiologische und psychologische
Regulationsmechanismen genutzt.
Der Verordnung und Anwendung von
Naturheilverfahren liegt ein ganzheit-
liches Medizinverstandnis zugrunde,
das ressourcenorientiert und auf
Nachhaltigkeit bedacht ist.

Die Methoden der Naturheilkunde
basieren auf einem hygio- und saluto-
genetischen Ansatz. Die Gesunderhal-
tung und die Aktivierung der indivi-
duellen korperlichen und geistigen
Ressourcen der Patientinnen und
Patienten stehen im Vordergrund.

Wie die konventionelle Medizin im
Rahmen einer primaren Therapie vor-
wiegend pathogenetisch orientiert ist,
um Krankheitsursachen auszuschalten
und zu bekampfen, so dienen Natur-
heilverfahren der Hygiogenese und
sekunddren Therapie, also der Uber-
windung von Krankheiten, der Wieder-
herstellung und der Kraftigung der
Gesundheit.

Naturheilverfahren bieten allen klini-
schen Fachern ein breites Spektrum
an Moglichkeiten. Naturheilkundliche
Behandlungsmethoden und deren
Therapiekonzepte erganzen die kon-
ventionelle Medizin sinnvoll, effektiv
und nebenwirkungsarm. Ein moder-
nes Gesundheitswesen profitiert von
der Integration komplementarer und
konventioneller Therapieformen und
damit von der Integrativen Medizin.

Die Akademie fiir medizinische Fort-
bildung bietet Kurse und die Fallse-
minare zur Erlangung der Zusatzbe-
zeichnung ,Naturheilverfahren” nach
langerem Aussetzen dieses Kurs-
weiterbildungsangebotes 2023/2024
erneut an.

Wir hoffen, Ihr Interesse an dem Kurs-
weiterbildungsangebot, das im Form
eines Blended-Learning-Formates

- einer Kombination aus eLearning,
virtueller und physischer Prasenz -
stattfindet, wecken zu konnen.

Mit freundlichen GriRRen

z

Elisabkth Borg )
Leiterin Ressort Fortbildung der AKWL




Ziel der Zusatz-Weiterbildung ,Naturheilverfahren” 5

Ziel der Zusatz-Weiterbildung ,Naturheilverfahren”

Weiterbildungsziel

Ziel des in der Zusatz-Weiterbildung
,Naturheilverfahren“ erworbenen

Wissens ist ein erweitertes Verstand-
nis von Gesundheit und Krankheit

und die Erlangung von Kompetenzen
zum rationalen Einsatz der verschie-
denen Verfahren in Praxis und Klinik.

Hinweis

Es wird empfohlen, mit den Fall-
seminaren erst nach Ableistung von
mindestens der Halfte der Kurs-
Weiterbildung zu beginnen.

Bei der Durchfiihrung der Fallsemi-
nare ist darauf zu achten, dass sich
die Module iiber einen ausreichend
langen Zeitraum von mindestens 6
Monaten verteilen.

Die Module sollen in der vorher-
gesehenen Reihenfolge absolviert
werden, da sie aufeinander auf-
bauen

Mindestanforderungen
gemaR § 11 WBO

P Facharztanerkennung

und zusatzlich

P 160 Stunden Kurs-Weiterbildung
gemaR § 4 Abs. 8 in
Naturheilverfahren

und zusatzlich

P 80 Stunden Fallseminare unter
Supervision
Die Fallseminare konnen durch
6 Monate Weiterbildung unter
Befugnis an Weiterbildungsstatten
ersetzt werden
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Kurs-Weiterbildung ,Naturheilverfahren”

Modul I - Grundlagen der Naturheilverfahren

Inhalte

Grundlagen der Naturheilverfahren

P Wirkmechanismen
einschlieBlich der Heilungs- und
Therapiehindernisse

P Moglichkeiten und Grenzen
der Naturheilverfahren,
Wissenschaftlichkeit

P Evidenz

P System der Grundregulation

P Ganzheitliche Behandlungsregime

Diagnostische Verfahren in der
Naturheilkunde

P Manuelle Untersuchungen
einschlieBlich der
Befunderstellung,

z. B. am muskuloskelettalen
Apparat

P Beurteilung von Haut- und

Schleimhautveranderungen

Therapie mit Arzneimitteln und
Nahrungserganzungsmitteln

P Gesetzliche Grundlagen,
Herstellung, Qualitat,
Wirksamkeit, Vertraglichkeit der
Phytotherapie einschlieBlich
Nahrungserganzungsmittel/
bilanzierter Diat

(40 UE)

P Indikationsbezogene Therapie mit
Phytotherapeutika

Kneipp-, Hydro-, Balneo- und Klima-
therapie

P Physiologie der
hydrotherapeutischen MaRnahmen

P Wirkweise von Naturfaktoren

P Indikationsstellung und Beratung
zu Kneipp-Anwendungen,
Hydrotherapie, Balneo-/
Klimatherapie, Thalassotherapie

Massagebehandlungen und Reflex-
therapie

P Physiologische Grundlagen der
Reflextherapie

P Indikationsstellung und
Beratung zu klassischer
Massage, Bindegewebsmassage,
Lymphdrainage

Ordnungstherapie
P Mind-Body-Medizin
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Kurs-Weiterbildung ,Naturheilverfahren*

Modul I - Grundlagen der Naturheilverfahren (40 UE)

Termine Blended Learning

eLearning-Phase k= 2 Gl earning ng’;sizzge \grr;:::]lf
12.12.2024- 16.01.2025 8 UE 16 UE 16 UE
Physische Prasenz
Freitag/Samstag, 17./18.01.2025 o
Uhrzeit ;Mmé e s
jeweils von 09:00 - 17:00 Uhr

= W\ebinar

Virtuelle Prasenz (Webinar)
Freitag/Samstag, 24./25.01.2025
Uhrzeit

jeweils von 09:00 - 17:00 Uhr

Veranstaltungsorte
eLearning und virtuelle Prasenz
(Webinar)

ILIAS-Lernplattform der Akademie
fir medizinische Fortbildung der
AKWL und der KVWL

Physische Prasenz
45527 Hattingen, Klinik Blanken-
stein, Im Vogelsang 5 - 11
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Kurs-Weiterbildung ,Naturheilverfahren”

Modul Il - Therapie - und Verfahrensgrundlage (40 UE)

Inhalte

Therapie mit Arzneimitteln und
Nahrungserganzungsmitteln

P Indikationsbezogene Therapie mit
Phytotherapeutika

Physikalische Verfahren

P Grundlagen physikalischer
Verfahren

P Indikationsstellung und Beratung
zu Ultraschalltherapie, Foto- und
Lichttherapie, Elektrotherapie
einschlieBlich Magnetfeldtherapie

Ernahrung und Fasten

» Naturheilkundliche
Ernahrungsformen und
Fastenformen

P Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

P Erkennung von Fehl- und
Mangelernahrung

Ordnungstherapie

P Grundlagen der Ordnungstherapie
einschlieBlich chronobiologischer
Ansatze

Bewegungs- und Atemtherapie

» Atemtherapieverfahren
» Indikationsstellung und Beratung
zur Atemtherapie

Grundlagen der Akupunktur und
Neuraltherapie

» Einfilhrung in die Grundlagen
der Akupunktur einschl.
Indikationsstellung

» Indikationsstellung zu und
Durchfiihrung von Neuraltherapie,
davon Quaddelbehandlungen,
Segmentinfiltration,
Narbeninfiltration
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Kurs-Weiterbildung ,Naturheilverfahren”

Modul Il - Therapie- und Verfahrensgrundlage (40 UE)

Termine Blended Learning
eLearning-Phase ST eLearning \Qr,t,”e“e
20.01. - 18.02.2025 8 UE rasenz
16 UE

= Webinar
Virtuelle Prasenz (Webinar) m‘tﬁmﬁ:ﬁﬂ:ﬁ::mm
Freitag/Samstag, 07./08.02.2025
Uhrzeit

jeweils von 09:00 - 17:00 Uhr

Physische Prasenz
Freitag/Samstag, 21./22.02.2025
Uhrzeit

jeweils von 09:00 - 17:00 Uhr

Veranstaltungsorte

eLearning und virtuelle Prasenz
(Webinar)

ILIAS-Lernplattform der Akademie
flr medizinische Fortbildung der
AKWL und der KVWL

Physische Prasenz
45527 Hattingen, Klinik Blanken-
stein, Im Vogelsang 5 - 11

Physische

Prasenz
16 UE
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Kurs-Weiterbildung ,Naturheilverfahren”

Modul lll - Verfahren in der Naturheilkunde

Inhalte

Weitere Diagnostische Verfahren in
der Naturheilkunde

P Indikationsstellung, Beratung und
Befundinterpretation

Therapie mit Arzneimitteln und
Nahrungserganzungsmitteln

P Indikationsbezogene Therapie mit
Phytotherapeutika

P Aromatherapie

P Spezifika potenzierter Arzneimittel

Kneipp-, Hydro-, Balneo- und Klima-
therapie

P Indikationsstellung und Beratung
zu Kneipp-Anwendungen,
Thermotherapie, Kryotherapie

Massagebehandlung und Reflex-
therapie

P Physiologische Grundlagen der
Reflextherapie

P Indikationsstellung und Beratung
zu Colon-Massage, Periost-
Massage, Reflextherapie

(40 UE)

Manuelle Verfahren

P Physiologische Grundlagen
manueller Verfahren

P Indikationsstellung und Beratung
zu Manuellen Verfahren,
Osteopathischen Verfahren

Bewegungs- und Atemtherapie

P Spezifische Formen der
Bewegungstherapie

P Indikationsstellung und Beratung
zu Bewegungstherapie
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Kurs-Weiterbildung ,Naturheilverfahren”
Modul lll - Verfahren in der Naturheilkunde (40 UE)

Termine Blended Learning
. Virtuelle Physische

eLearning-Phase e elearning Prasenz Prisenz
23.05. - 26.06.2025 Sz 16 UE 16 UE

-WEbI nar Der Kurs entspricht den
Virtuelle Prasenz (Webinar) LEARNING T 0 e
Freitag/Samstag, 27./28.06.2025
Uhrzeit

jeweils von 09:00 - 17:00Uhr

Physische Prasenz
Freitag/Samstag, 04./05.07.2025
Uhrzeit

jeweils von 09:00 - 17:00 Uhr

Veranstaltungsorte

eLearning und virtuelle Prasenz
(Webinar)

ILIAS-Lernplattform der Akademie
fiir medizinische Fortbildung der
AKWL und der KVWL

Physische Prasenz
45527 Hattingen, Klinik Blanken-
stein, Im Vogelsang 5 - 11
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Kurs-Weiterbildung ,Naturheilverfahren”

Modul IV - Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungserganzungsmitteln

(40 UE)

Inhalte

Therapie mit Arzneimitteln und
Nahrungserganzungsmitteln

P Indikationsbezogene Therapie
mit Phytotherapeutika,
Mikronahrstoffen, Pra- und
Probiotika

P Nicht-pflanzlich basierte
Arzneimittel natirlicher Herkunft

Kneipp-, Hydro-, Balneo- und
Klimatherapie
P Balneotherapie

Ernahrung und Fasten

P Beratung zu vollwertiger
Ernahrung, Fasten,
Ernahrungsanderungen bei

entzlindlichen, metabolischen und

onkologischen Erkrankungen

Ordnungstherapie

P Einfluss psychosozialer Faktoren
auf die Gesundheit

P Beratung zu Salutogenese, z.
B. Lebensstil, Entspannung,
Achtsamkeit, Patientenschulung

Ausleitende und umstimmende
Verfahren

» Physiologische Grundlagen
ausleitender und umstimmender
Verfahren

P Indikationsstellung zu
und Durchfihrung von
Schropfen, Blutegeltherapie,
Eigenbluttherapie,
Aderlasstherapie

P Indikationsstellung und Beratung
zu diuretischen und laxierenden
Verfahren
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Kurs-Weiterbildung ,Naturheilverfahren”

Modul IV - Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungserganzungsmitteln
(40 UE)

Termine Blended Learning

P Virtuelle [ Physische
eLearning-Phase s o SN eLearning . s
! 3 o Prisenz Prasenz
02:10.- 06.11.2025 U 16 UE

= Webinar —_—
Virtuelle Prasenz (Webinar) Lo, S e
Freitag/Samstag, 07./08.11.2025

Uhrzeit

jeweils von 09:00 - 17:00 Uhr

Physische Prasenz
Freitag/Samstag, 14./15.11.2025
Uhrzeit

jeweils von 09:00 - 17:00 Uhr

Veranstaltungsorte

eLearning und virtuelle Prasenz
(Webinar)

ILIAS-Lernplattform der Akademie
fir medizinische Fortbildung der
AKWL und der KVWL

Physische Prasenz
45527 Hattingen, Klinik Blanken-
stein, Im Vogelsang 5 - 11
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Zusatz-Weiterbildung ,Naturheilverfahren“

Fallseminare (80 UE)

Fallseminare - Teil1 (40 UE)

Modul I -
Spezifik naturheilkundlicher
Diagnostik (20 UE)

P Herz-/Kreislauferkrankungen

P Atemwegserkrankungen

P Gastroenterologische
Erkrankungen

P Stoffwechselstorungen und
endokrine Erkrankungen

Modul Il -
Therapeutische Moglichkeiten/
Verfahren (20 UE)

» HNO-Erkrankungen

P Gynakologische Erkrankungen
P Urologische Erkrankungen

P Vegetative Dysfunktion

P Schlafstorungen

Hinweis

Es wird empfohlen, mit den Fall-
seminaren erst nach Ableistung von
mindestens der Halfte der Kurs-Wei-
terbildung zu beginnen.

Bei der Durchfiihrung der Fallsemi-
nare ist darauf zu achten, dass sich
die Module iiber einen ausreichend
langen Zeitraum von mindestens 6

Monaten verteilen.

Termine

freitags bis sonntags
07.03 - 09.03.2025 und
14.03. - 16.03.2025
Uhrzeit

freitags und samstags
von 09:00 - 17:00 Uhr und
sonntags von 09:00 - 12:30 Uhr

Veranstaltungsort

45527 Hattingen, Klinik Blanken-
stein, Im Vogelsang 5 - 11
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Zusatz-Weiterbildung ,Naturheilverfahren“

Fallseminare (80 UE)

Fallseminare - Teil 2 (40 UE)

Modul 11l -
Hauptindikationsbereiche (20 UE)

P Erkrankungen des
Bewegungsapparates

» Dermatologische, allergologische
und Autoimmunerkrankungen

» Neurologische Erkrankungen

Modul IV -
Naturheilverfahren bei ausgewahlten
Patientengruppen (20 UE)

P Geriatrische Erkrankungen und
Beschwerden

P Kinderkrankheiten

P Patienten mit onkologischen
Erkrankungen

P Patienten mit somatoformen
Storungen

Hinweis

Es wird empfohlen, mit den Fall-
seminaren erst nach Ableistung von
mindestens der Halfte der Kurs-Wei-
terbildung zu beginnen.

Bei der Durchfiihrung der Fallsemi-
nare ist darauf zu achten, dass sich
die Module iiber einen ausreichend
langen Zeitraum von mindestens 6

Monaten verteilen.

Termine

Physische Prasenz
freitags bis sonntags
19.09. - 21.09.2025 und
26.09. - 28.09.2025
Uhrzeit

freitags und samstags
von 09:00 - 17:00 Uhr und
sonntags von 09:00 - 12:30 Uhr

Veranstaltungsort

45527 Hattingen, Klinik Blanken-
stein, Im Vogelsang 5 - 11
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Ansprechpartner

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Sonia Birke Miiller,

FA fir Innere und Allgemeinmedizin,

ZB Physikalische Therapie,

ZB Naturheilverfahren,

Klinikdirektorin, Klinik fiir Naturheilkunde,
Klinik Blankenstein, Hattingen

Dr. med. Stefan Fey,

FA fiir Allgemeinmedizin,

ZB Naturheilverfahren,

Oberarzt, Klinik fur Naturheilkunde,
Klinik Blankenstein, Hattingen

Organisation und Anmeldung

Elisabeth Borg,
Leiterin Ressort Fortbildung der
AKWL

Marcel Thiede

E-Mail: marcel.thiede@aekwl.de
Tel.: 0251 929-2211

Fax: 0251 929 27-2211
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Allgemeine Hinweise

Teilnahmegebiihren fiir die Module I - IV (40 UE) - je Modul

€ 1.099,00 Mitglieder der Akademie
€ 1199,00 Nichtmitglieder der Akademie
€ 999,00  Arbeitslos/Elternzeit

Zertifizierung

Die Module sind im Rahmen der Zertifzierung der
arztlichen Fortbildung der AKWL mit je 48 Punkten
(Kategorie: K) anrechenbar.

Teilnahmegebiihren fiir die Fallseminare (40 UE) - je Fallseminarteil

€ 1150,00 Mitglieder der Akademie
€ 1.265,00 Nichtmitglieder der Akademie
€ 1.050,00 Arbeitslos/Elternzeit

Zertifizierung

Die Module sind im Rahmen der Zertifzierung der
arztlichen Fortbildung der AKWL mit je 40 Punkten
(Kategorie: H) anrechenbar.

Begrenzte Anzahl an Teilnahmeplatzen
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akademie

fUr medizinische Fortbildung

Bilden Sie sich mit der Akademie fort - in zahlreichen Themenbereichen, in
Prasenzform oder digital. Frischen Sie bestehendes Wissen auf oder
erwerben Sie neue Kompetenzen!

» Jahrlich iiber 600 unabhdngige Fort- und Weiterbildungs-
maBnahmen - interdisziplindr und interprofessionell

» Breit gefachertes Angebot fiir Arztinnen und Arzte, Medizinische
Fachangestellte und Angehorige anderer Medizinischer Fachberufe

» Uber 1.850 Exptertinnen und Experten als Wissenschaftliche Leiter,
Moderatoren, Referenten und Tutoren

» Aktualitdt, Qualitat und Praxisnahe der Fort- und Weiterbildungsinhalte

* kostenlose zertifizierte Fortbildungsangebote
® Demo-Kurse
® Lernmaterialien
* Lehrvideos

i i i i k formationen z
» Zielgruppenspezifische Angebotsinformation * aktuelle In ?él?gﬁ'é’ﬂ'ﬁg um

© und vieles mehr

» Einsatz moderner Lernformen - eLearning, Webinare, Blended Learning, Simulation

» Personliche und professionelle Betreuung der Teilnehmenden bei Veranstaltungen

» Gute Vereinbarkeit von Fortbildung mit Beruf, Familie und Freizeit

» Kostenfreie ,Schnuppermitgliedschaft fiir den Berufseinstieg JEtZ.t Mltglle‘.qSChaﬁsantrag
online ausfillen
» Mitgliedsstatus bezogene Teilnahmegebiihren

flir Arztinnen und Arzte und deren Personal www.akademie-wl.de/mitgliedschaft

Bildnachweise: ©Filograph - stock.adobe.com; ©Drazen - stock.adobe.com; ©sdecoret - stock.adobe.com Weitere Infos: 0251 929-2204
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DER AKADEMIE FUR MEDIZINISCHE FORTBILDUNG

Forthildungssuche X » GESAMTES KURSANGEBOT IM UBERBLICK

Suchbegriff

ST shober) > PUSHFUNKTION FUR PERSONLICHE
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p BEANTRAGUNG DER AKADEMIE-
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» UBERGANG ZU DEN SOCIAL-MEDIA-KANALEN

> UBERGANG ZUR ILIAS-LERNPLATTFORM
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Finden Sie schnell und einfach lhre gewiinschten Fortbildungen e
und buchen Sie bequem direkt liber unsere App: P> Googieplay | @ AppStore



