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Ausbildungsrichtlinien fur medizinische Aromatherapie

KURZAUSBILDUNG FUR MEDIZININERINNEN UND MEDIZINER

Fiir die Bereiche:
Human-, Zahn- und Veterindrmedizin

Ausbildungsumfang:

60 bis 70 Unterrichtseinheiten (UE) a 45 Min., auch als Blended Learning, davon ca. zwei
Drittel in Prasenz oder Webprasenz, ca. ein Drittel als E-Learning/Selbststudium

Inhalte:

| Einfihrung in die Grundlagen der Aromatherapie

Historische Einordnung

Physiologie des Riechens

Destillation und weitere Herstellungsverfahren

Begriffsdifferenzierung: naturrein — natirlich (naturidentisch) — synthetisch
Anwendung Uber Geruch, duBerlich/innerlich

Netzwerk Herstellung — Gesetzgebung — Handel —Qualitat —Wissenschaft — Anwendung

Il Botanik, Chemie, Qualitatssicherung

Wichtige atherisch-Ol-produzierende Pflanzenfamilien und -arten, verwendete Pflanzenteile
Biochemie der 4therischen Ole, Chemotypen

Qualitatskriterien und -sicherung, Verfahren: organoleptische (sensorische) physikalische
und chemische Analyse, Mikrobiologie

Il Pharmakologie, Pharmakodynamik ither. Ole

LADME? von Darreichungs- bzw. Anwendungsformen ather. Ole
Wirkmechanismen der itherischen Ole
Kontraindikationen, Interaktionspotenzial

IV Atherische Ole, Hydrolate und Trigerstoffe, Steckbriefe

Die haufigsten Atherisch-Ol-Monographien und Steckbriefe (ca. 20); s. Anhang 1 (Ph. Eur.? u.
a.) mit Riechproben

Hydrolate (ca. funf — sieben), Zusammensetzung, Anwendung

Dosierung, Anwendungsformen, spezifische Indikationen, Risiken und
Anwendungsbeschriankungen, Aufbewahrung, Haltbarkeit, Qualitdtsbeurteilung

Gewinnung von fetten Pflanzenélen/Mazeraten und weitere (natirliche) Tragerstoffe (mind.
zehn, siehe Anhang 2), Inhaltsstoffe, Eigenschaften und Wirkungen, Qualitatsbeurteilung
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V Aromatherapie

Innerliche Anwendung, Anwendung tiber die Haut/Schleimhaut von dtherischen Olen, fetten
Pflanzendlen und Hydrolaten

Fallbeispiele und Rezepturen aus der medizinischen Praxis fiir die Praxis

Erarbeiten von individuellen Atherisch-Ol-Rezepturen

Fachspezifische Hinweise zur sicheren Anwendung

Kombination mit konventionellen und anderen komplementaren Methoden, Synergien und
mogliche Interaktionen

Uberblick iiber wissenschaftliche Fachliteratur und Evidenz mit Fokus auf praxisrelevanten
klinischen Studien

Entwicklung von Praxiskonzepten, Handlungsanleitungen

VI Priifung

Prafungsimmanenter Charakter der Lehrveranstaltungen (kontinuierliche stichprobenartige
Wissensiberprifung)

Vorstellung eines Fallberichts im Rahmen eines Kolloquiums, ggf. erganzende schriftliche
Prafung oder Multiple Choice Test

Priifungskomitee: drei Arztinnen/Arzte mit Expertise im Fachgebiet.

Mit dem Priifungszertifikat erhalten die Teilnehmenden die Berechtigung zum Fiihren der
Bezeichnung ,,Aromatherapeut/-in“.

Rahmenbedingungen:

Unterricht durch Fachpersonen aus ihren entsprechenden Gebieten sowie aus medizinisch-
pharmazeutischen Fachdisziplinen

Geeignete Fachliteratur, z. B. aus der Literaturliste von Forum Essenzia e. V., als
Arbeitsunterlagen, modulspezifische Skripten

Reflexion und Transfer des Lerninhalts in die Praxis (z.B. als E-Learning)

Grundsatzlich beinhaltet ein Unterrichtstag maximal 10 UE.

Pausenregelung entsprechend Konzept

Ausbildungsgruppen in angemessener GroRe (ca. 25 Personen)

Geeignete Raume fiir eine gute Lernatmosphare, geeigneter Medieneinsatz, geeignete
didaktische Konzepte fiir Online-Teilnahme und E-Learning

klare AGBs und Anmeldeverfahren, transparente Darstellung der Seminare (z.B. auf der
Veranstalterwebsite)

Evaluation: Didaktik, Lehrinhalt und Ausbildungsstatte

Wahlweise Mehrtagesmodule, Wochenend- oder Tagesseminare

Akkreditierung als Weiterbildung gewiinscht bei zustandiger Kammer

Forum Essenzia e.V. empfiehlt regelmaBige Fortbildungen, mindestens jedoch
alle 2 Jahre.

" LADME: Liberation, Absorption, Distribution, Metabolismus, Elimination
2 Ph. Eur. = Pharmacopoea Europaea (Europdisches Arzneibuch)
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