N
g
o
N
o
<
5
Qo
©
o7
(%2}
=
<

@-R-U-M

AROMATHERAPIE-AROMAPFLEGE-AROMAKULTUR

Atherische Ole - von der Pflanze in die Flasche
Wasserdampfdestillation — thermodynamisch optimiert
Dépérissement — was passiert mit dem Lavendel in Frankreich?
Sanfte naturheilkundliche Anwendungen bei Frithgeborenen
Atherische Ole bei Neurodermitis

Riechstérungen — ein Uberblick iiber den heutigen Wissensstand

Osmopraktik




Wir lieben Diifte

NATURLICH NATURREIN BIOLOGISCH

-

W
v

APOTHEKENEXKLUSIVE
AROMATHERAPIE
IN BIO QUALITAT SEIT 1998

. CITRGNE I I-AVFND

l‘ TAQAS:I-r Td\oae:l" TA:’_)Aslﬁ"
]

www.taoasis.com

TAOASIS

NATUR DUFT MANUFAKTUR




F-O-R-U-M 40-2012

Liebe Leserin, lieber Leser,

wie kommen itherische Ole von der Pflanze in die Fla-
sche? Diesmal nehmen wir Sie mit auf eine Reise: Zum
Beispiel nach Afghanistan, wo seit einigen Jahren Da-
maszenerrosen angebaut werden. In die Schweiz, wo
neun Landwirte von der Provence triumen. Oder nach
Madagaskar, die Heimat von betérend duftendem Ylang-
Ylang und grasgriinen Chamaleons. Die Autoren berich-
ten aus ihrem Alltag beim Anbau, bei der Destillation,
im GrofBhandel, bei der Vermarktung. Vorgestellt wer-
den hoffnungsvolle Projekte, bei denen auch die Produ-
zenten in armen Lindern an der Wertschopfung betei-
ligt werden. Oder optimierte Destillationsverfahren und
die Probleme beim Anbau von Atherisch-Ol-Pflanzen in
Europa. Wir freuen uns, dass wir das Thema Ursprung,
Herstellung, Handel dank vieler neuer Autoren so facet-
tenreich beleuchten kénnen.

Aulerdem erfahren Sie in diesem Heft, wie bereits friih-
geborene Babys von einem gezielten Einsatz der Natur-
heilkunde profitieren (S. 22ff), welche Aromamischun-
gen bei Neurodermitis Erleichterung bringen (S. 26f1),
und wie Sie mit Kardamom ihrem Bauch eine Freude
machen konnen.

Titelthema

Auch diesmal méchten wir Sie herzlich einladen, mit
uns ins Gesprach zu kommen: Hat Ihnen ein Beitrag
besonders gut gefallen? Sind mit einer Aussage nicht
einverstanden? Dann schreiben Sie uns — wir sind
sehr neugierig auf Thre Stellungnahmen!

Lassen Sie sich entfithren auf eine duftende Reise um
die Welt.

Ihre F-O-R-U-M-Redaktion

Ingeborg Stadelmann und Danielle Flemming
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Atherische Ole - von der Pflanze in die Flasche

Import und Vertrieb von &therischen Olen
aus den Ursprungsldndern bis zum Abfiiller und Verarbeiter

Wie schén wire es doch, wenn itherische Ole direkt in
der Flasche am Baum wachsen wiirden. So einfach ist das
natiirlich nicht - es ist im Gegenteil ein langer und teil-
weise steiniger Weg, bis reine dtherische Ole beim End-
verbraucher angelangt sind. Dieser Artikel soll lhnen die
Vorgehensweise aus der Sicht eines Importeurs und Dis-
tributeurs darstellen.

Unsere Dienstleistung als Importeur und Distributeur be-
steht darin, dtherische Ole in hoher Qualitit, zu verniinfti-
gen Preisen einzukaufen, zu bevorraten und zu verteilen.
Wir beliefern Naturkosmetikhersteller, Apotheken, Herstel-
ler von Nahrungsergdnzungsprodukten, Lebensmittelpro-
duzenten, den Internetversandhandel und sonstigen GroR-
handel mit natirlichen Rohstoffen. Bei dtherischen Olen
arbeiten wir ausschlieBlich mit Sensient Essentail Oils in
Bremen zusammen. Natur6le, Hydrolate, Krduter usw. be-
ziehen wir aus verschiedensten Quellen im In- und Aus-
land. Da es sich um reine Naturprodukte handelt, ist eine
reibungslose Beschaffung und Belieferung nicht immer ein-
fach. Der Weg vom Ursprung bis zum Kunden besteht aus
vier Schritten, die alle eine ganze Reihe von Stolpersteinen
aufweisen kénnen.

Erster Schritt: die Beschaffung
itherischer Ole im Ursprung

Bei der Beschaffung arbeiten wir in der Regel mit Partnern
zusammen, mit denen wir Uber eine lange Zeit hinweg po-
sitive Erfahrung gesammelt haben. Oft sind dies kleinere
Hersteller von Spezialprodukten, aber auch, zum Beispiel in
Indien, groBe Plantagen mit eigener Destille. Grund hierfuir
ist, dass wir so bekannte Qualitdten erhalten, dass die Ab-
ldufe der Lieferung reibungslos funktionieren und wir uns
auf die Zuverldssigkeit der Lieferanten im Ursprung verlas-
sen kénnen. Flr gute Qualitdt und eine sichere Belieferung
muss man auch bereit sein, einen etwas héheren Preis zu
bezahlen. Der Kauf von &therischen Olen ist aber immer
auch eine Vertrauenssache.
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Hochvakuum-Destille zum Rektifizieren und Konzentrieren.

Wichtig ist, den richtigen Zeitpunkt fiir den Einkauf zu fin-
den. Dies ist nicht ganz einfach, aber in der Regel ist dieser
kurz nach der Ernte. Kurz vor der Ernte ist dagegen der
schlechteste Zeitpunkt, da die Ware dann oft knapp und
teuer ist. Dies trifft vor allem auf speziellere Ole zu, wie
zum Beispiel Rosalinadl aus Australien. Andere Ole, wie
Eukalyptus, sind ganzjdhrig verfligbar und stellen kein gro-
Reres Problem beim Einkauf dar.

Immer groBeren Einfluss auf Verflgbarkeit, Qualitat
und Preis der dtherischen Ole nehmen nicht vorhersehbare
und beeinflussbare Ereignisse. Aktuell spielen eine ganze
Reihe solcher Faktoren eine Rolle, und auch in der Zukunft
wird dies sicherlich nicht weniger werden. Die derzeit
wichtigsten Probleme sind:



